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A 501
部屋タイプ→ ←居室番号 

←案内状況（ ○ … 空室 ▲ … 商談中 ） 

【大浦十三番館空室状況】 

  

9 階 レストラン 
E 905 D 903 D 902 D 901 

    
      

8 階 
B 812 B 811 B 810 B 809 B 808 C 807 A 806 A 805 F 802 A 801 

         ○ 
           

7 階 
B 712 B 711 B 710 B 709 B 708 C 707 A 706 A 705 F 702 A 701 

      ﾓﾃﾞﾙﾙｰﾑ    
           

6 階 
B 612 B 611 B 610 B 609 B 608 C 607 A 606 A 605 A 603 A 602 A 601 

 ○          
            

5 階 
B 512 B 511 B 510 B 509 B 508 C 507 A 506 A 505 A 503 A 502 A 501 

           
            

4 階 
B 412 B 411 B 410 B 409 B 408 407 A 406 A 405 A 403 A 402 A 401 

     機能訓練室 ▲ ▲    
            

3 階 
B 312 B 311 B 310 B 309 B 308 C 307 A 306 A 305 A 303 A 302 A 301 

           

 
≪家 賃≫ 

部屋 

タイプ 
面 積 料 金 

A 25.92 ㎡ 107,000 円～120,000 円 

B 29.49 ㎡ 125,000 円～139,000 円 

C 37.15 ㎡ 159,000 円～176,000 円 

D 38.88 ㎡ 178,000 円 

E 54.25 ㎡ 245,000 円 

F 51.84 ㎡ 234,000 円～240,000 円 

 

≪管理費≫※消費税が別途かかります 

部屋タイプ 3・4 階 5～9 階 

A・B 97,000 円 90,000 円 

C・D・E・F 133,000 円 126,000 円 

 

≪食 事≫※消費税が別途かかります 

朝食 430 円 昼食 530 円 夕食 830 円 

1 日 3 食 30 日ご利用の場合 53,700 円 

 

 

家 賃･･･････････90,000 円 

管理費･･････････100,000 円 

食 費･･･････････57,600 円 

合 計         247,600 円～ 
 

※管理費には介護ベッド・リネン 

光熱費が含まれています 

※食費は 1 食 640 円×3 食×30 日で 

計算しています 

※別途、介護度に応じて介護費用が 

かかります 

≪月額料金例≫ 

2 階（全 29 室） 

3 階（全 29 室） 

1 階（全 14 室） 

バルコニー 

玄関  
下足 

入れ 

◀Instagram 

HP▶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大浦十三番館の 4F には機能訓練室があります。3・4F にご入居されている方を対象に 

機能訓練指導員のもと、歩行訓練や手足の運動などを行っています。 

今回はボールを使って、指導員の動きに合わせてボールをつぶす、 

腕を動かすなどの運動を頑張っておられましたよ。 

 

9 月に入ってもまだ暑い日が続いておりますが、暦の上では秋ですね。秋と言えば・・・ 

「読書の秋」と言う事で、6F にある図書室をご紹介いたします。様々な書籍があり、 

お好きな本を選んで、ソファーや椅子に座ってゆっくりと読む事ができます。 

読書を楽しまれている入居者様もいらっしゃるようですよ。 

皆様も余暇活動を楽しまれてみてはいかがでしょうか。 

入居者様のレクリエーション活動へお邪魔しました。 

ゴルフボールを入れたプラスティック製のコップを、 

机の上を滑らせた望みの点数のところまで転がす「テーブルカーリングゲーム」。 

参加された皆様は、お互いに応援しあいながら、 

和気あいあいと、楽しい時間を過ごされていました。 

 

  

ボール体操には、筋力アップや肩・腕の柔軟性を高める効果が期待できるそうです。また楽しみながら

体を動かすことができ、身体機能の維持や認知症の予防効果にもつながるそうですよ。 

体調管理に気を付けながら適度に体を動かす機会を作って、 

日々を元気に過ごしていけるといいですね♪ 

また別の日には、カゴに得点の書いた紙を貼り、お手玉を投げ入れる「玉入れ」も行いました。 

1 番遠いカゴはなんと 500 点！！狙いを定めて投げて高得点を目指しました。 

ゲーム後は「楽しかった」「またしようね」とうれしいご感想をいただきましたよ。 

今後とも、皆様に楽しんで頂けるレクリエーションを開催していきます！！ 

2 階入居者様の機能訓練にお邪魔しました。 

ボールを使っての運動、棒の上げおろし運動は、 

腕や足の筋力低下を防ぐ運動となり、日々頑張っておられます。 

頑張った後は、浮腫み、リンパの流れに効果的な、メドマーでリラックスしていただきます。 


